
产品介绍 - New Link智能体测仪

NewLink智能体测仪是⽬前国内市场中唯⼀的互联⽹智能体测仪，该体测仪在基本身体成分分析的基础
上，加⼊了⼼肺功能评估和⾎压监测项⽬。

New Link 智能体测仪

科学的了解⾃⼰身体

体测⽅式多样化 体测数据更全⾯ 数据保存更完善

科学的了解⾃⼰体脂情况

当前体重(KG) 体格指数(BMI) 脂肪

肌⾁ ⽔分 蛋⽩质

内脏脂肪 ⽪下脂肪 ⻣量

基础代谢 身体年龄 体型判断

站上体测仪既显示数据，你的身体状况它都知道，不同于传统体测仪基础成分分析采⽤的电阻测量，
NewLink体测仪采⽤的多频⽣物导电⽅式测量身体基础成分，频率更⾼，准确率更⾼。

12项身体基础成分分析

图中展示了在同等体重的情况下，不同的身体脂肪率对⼈的身体和体型的影响，了解脂肪率可以帮助你
通过饮⻝和健康活动完善体型

体型标不标准脂肪说的算

隐形肥胖 偏胖 肥胖

偏瘦肌⾁ 标准 ⾮常肌⾁

偏瘦 标准肌⾁ 运动不⾜

根据每个⼈不同的身体状况和⽇常习惯，提供科学的饮⻝与运动指导

针对性健康⽅案设⽴⽬标，告诉我们该如何运动

体重控制建议

理想体重 65.8kg

体重控制（每⽉） -2.4kg

脂肪控制（每⽉） -3.6kg

肌⾁控制（每⽉） +1.2kg

营养评估

蛋⽩质 充⾜

⽆机盐 偏低

脂肪 标准

体测建议

依据智能健身数据及专业健身教练的评估、制定合理的⽣活习惯及膳⻝结构。

运动建议：
1.每周3-4次的抗阻⼒训练、每次持续时20-30min
2.每周3-4次的有氧运动
3.健身跑、低冲击运动单⻋、游泳、跳绳、爬楼梯等
4.每次持续时间20-30 min 
膳⻝建议：
主⻝：粗粮为主、绿⾊蔬菜以包菜、⽣菜、芹菜、⼩⽩菜为主，⾁制品；
选⽤去⽪鸡胸⾁及⻥类。
零⻝：少量坚果类⻝品

NewLink Fitness

每⼀次体测结束，在SaaS管理系统      ⾥都会有相应的体测记录，并⽣成体测报告可随时给体测⽤户
提供打印服务

连接SaaS系统随时打印体测报告

每⼀次体测结束，体测报告会推送⾄⽜啦APP     ，⽅便⽤户随时查看⾃⼰的健康信息，同时也能查看
以往的体测记录

连接⼿机APP随时查看体测报告

每⼀次体测结束，体测报告会推送⾄⽜郎运动APP     ，⽅便⽤户随时查看⾃⼰的健康信息，同时也能
查看以往的体测记录

连接⼿机APP随时查看体测报告


